LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

B

B

Petits

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée d'haricot vert
Purée pomme agrume

Yaourt nature
Purée pomme cannelle

F

gy Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de chou-fleur

Purée pomme

Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec

Sardine au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme

CEuf BIO au bouillon
Purée de carotte

Purée pomme groseille
Yaourt nature
Purée pomme 4 épices

CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme vanille
Fromage frais nature
Purée pomme mangue

e Péche responsable aﬁxm/
PA N1 =]

Emincé de poulet BIO au bouillon

®

o

Rk
=]

i

Moyens

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Fine de haricot vert et boulgour
Saint-Nectaire
Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
Pain

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de chou-fleur et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme
Petit moulé nature
Purée pomme raisin sec
Pain

Sardine au bouillon

Purée de céleri
Edam
Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme
Pain chocolat

Emincé de poulet BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme groseille
Brie
Purée pomme 4 épices
Pain

CEufs brouillés

Ecrasé de betterave BIO et coquillettes
Fraidou

Purée pomme vanille

Fromage frais nature

Purée pomme mangue

Carott'cake

Filiére Bleu Blanc Coeur Q

&

Fromage AOP/AO!

Semaine n°® 14- du 31 mars au 06 avril 2025

Grands
Carotte cuite au cumin

Parmentier de pois cassé au BCEUF BIO

Parmentier St -Germain
% 3k k
Saint-Nectaire
Fruits
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
LT
Salade de boulgour a la menthe

Sauté de porc au thym
Colin d'Alaska sauce thym

Chou fleur a la creme
Fromage frais nature
Fruits
Petit moulé nature
Purée pomme raisin sec
Pain
Houmous
Rillettes aux sardines a I'aneth

Poélée de légumes
Edam
Fruits
Fromage frais nature
Purée pomme
Pain chocolat

Potage de légumes

Emincé de poulet BIO mole poblano
Omelette

Riz pilaf
%k %k %k
Creme a la vanille
Brie
Fruits
Pain

Céleri sauce fromageére ail et fines herbes

CEuf brouillés BIO a I'estragon

Coquillette a la tomate
Fraidou
Purée pomme vanille
Fromage frais nature
Fruits
Carott'cake

En italique, substitution sans viande

aur Cea menug de ves tout-petite,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

de porg, de volaille et nos oeufs sont

1’:' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
d'origine francaise.

Composition des plats:

Parmentier: pois cassé, pdt, lait, boeuf haché, oignon, ail,
persil/ Sce thym: tomate, oignon, carotte, champignon, farine,
huile colza, ail, persil, thym,sel/Sce mole poblano: oignon,
farine, tomate, raisin sec, chocolat, cannelle, huile,
sel/Houmous: pois chiche, concentré citron,ail, huile olive
colza, paprika, sel / Rillette sardine aneth : sardine, merlu,
créme, aneth, citron/Créme vanille: ceuf, lait,sucre,
maizena,vanille /

o




NOM DE LA STRUCTURE Semaine n°® 15 - du 07 au 13 avril 2025

t ra

Petits Moyens Grands

Salade de risetti a I'aneth
Colin d'Alsaka sauce persil

Colin d'Alsaka au bouillon o Colin d'Alsaka au bouillon

Purée d'épinard @

Fine d'épinard et semoule Epinards béchamel
Emmental Emmental
Purée pomme banane Fruits
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome
Petit beurre Petit beurre

Créme de céleri a la pomme
Sauté de BCEUF BIO a l'orientale

Merlu blanc sauce orientale
Les fruits indiqués peuvent varier selon
Boulgour leur maturité ou leur disponibilité

Pain confiture “

POtage de lentille corail Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Omelette I'ingrédient majoritaire de la recette.

LUNDI

Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme cardamome

aur Cea menug de vos tout-petits,

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon
Purée de brocoli

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon
Fine de brocoli et boulgour

Coulommiers

Purée pomme carotte 4 épices
Yaourt nature
Purée pomme
Pain confiture

MARDI

Coulommiers
Fruits
Yaourt nature
Purée pomme

Purée pomme carotte 4 épices
B Yaourt nature
Purée pomme

CEuf BIO au bouillon Omelette

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient

Purée de petit pois Purée de petit pois
Fromage frais nature

Purée pomme agrume

Petits pois fermiere
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

MERCREDI

Purée pomme agrume

&

Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Sauté de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée de navet

Tomme blanche
Purée pomme romarin
Pain

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Dés de navet et perles

Tomme blanche
Fruits
Pain

Carottes rapées BIO citronette

Sauté de porc au jus
CEuf brouillé

Haricot beurre tomate p. de terre

Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

plus dinf Surnos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

3 Yaourt nature ok
- Purée pomme Purée pomme Clafoutis a la rhubarbe
B Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Fruits
Pain Pain Composition des plats:
Betterave
Purée de pois chiche Purée de pois chiche Haché de pois chiche tomate Sce persil: oignon, farine, créme, persil, champignon,
huile, sel/ Sce orientale: carotte, farine, oignon,

. , , , concentré citron, ail, huile, coriandre, curcuma, cumin/
g Purée de carotte Purée de carotte Purée de carotte Petit pois fermiére: petit pois, carotte, champignon,
g Ronde|é Ronde|é oignon, sel//Haché pois chiche: pois chiche, tomate,
2 . A~ 4 ~ . basilic, thym, romarin, huile, citron, rimarin, origan,
§ Puree pomme mure Puree pomme mure FrUItS sariette/Clafoutis: oeuf, lait, farine, sucre, rhubarbe,

Fromage blanc nature
Purée pomme menthe

e Péche responsable

a‘ﬁ‘éf Filiere Bleu Blanc Coeur @

Floraline au lait au chocolat
Purée pomme menthe

Fromage AOP/AOC

Floraline au lait au chocolat
Purée pomme menthe

En italique, substitution sans viande

vanille

€9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE

i

Semaine n°® 16- du 14 au 20 avril 2025

Repas de Paques

Petits Moyens Grands
Créme de petit pois a la menthe
2t , . T . . e > Petit por
Sauté de porc au bouillon =] Sauté de porc au bouillon =y Sauté de porc a la sauge
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce sauge
_ Purée de chou romanesco Fine de chou romanesco et semoule Semoule
(=)
z @& Munster . Munster
- Purée pomme agrume Purée pomme agrume Fruits
Yaourt nature Bo Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Pain Pain
Radis a la croque
Vet Purée de haricot rouge Purée de haricot rouge Birria de haricot rouge
- i) Purée de carotte Fine de carotte et boulgour Riz pilaf Les fruits indiqués peuvent varier selon
z Fromage frais nature Fromage frais nature leur/maturité.ou leur disponibilite
2 Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Fromage frais nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fruits
Pain délifruits mangue Pain délifruits mangue “
Salade de BLE BIO a I'aneth
. . . oy . . N Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Emincé de poulet BIQ au bouillon Emincé de poulet BIO au bouillon Emincé de poulet BIO creme curry Fingrisians majoritaine:de Ia fecette;
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
=) Purée de céleri Purée de céleri Purée de céleri Le picto Bio indique une recette
= . . . , respectant les exigences du réglement
S Petit moulé nature Petit moulé nature @ CE n°8829/2008.
w A ili A ili H Pour les recettes contenant moins
S Purée pome basilic Purée pome basilic FrU|t B 100 i et IO Mogridiant
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée pomme ananas Purée pomme ananas Purée pomme ananas L& pletio Local indique v produit s du
Pain confiture Pain confiture terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
I R plus d'inf sur nos produit
Filet de lieu noir frais au bouillon Filet de lieu noir frais au bouillon » 3 SR peRcES S
b awiMaTion 1’," Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Purée de betterave Ecrasé de betterave de porc, de volaille et nos oeufs sont
= * d'origine francaise.
3 Yaourt nature
- Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Yaourt nature Blichette mi-chévre Blichette mi-chévre
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Fruits
Pain Pain Composition des plats:
Potage de pois cassé
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de BGEUF BIO marengo Sce sauge: sauge, oignon,farine, sel, huile /Birria:
CEuf BIO au bouillon CEufs brouillés (Eufs brouillés har.rouge, polvron, tomate,’ oignon, al, cumin,
— 4 ' . . f . . o, cannelle, origan, sel/Sce créme curry: farine, créeme,
g Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule Haricot verts et p. de terre persillés oignon, curry, huile T, sel /Sce marengo: tomate,
g Gouda Gouda oignon, farine, huile T, carotte, champignon, persil, ail,
2 L, L, . thym, laurier/gateu choco pois chiche: pois chiche,
= Purée pomme banane Purée pomme banane Fruits farine, chocolat, oeuf, beurre, sucre, levure
Fromage blanc nature Lait entier B Lait entier

Purée pomme

Purée pomme

Sablé de Retz

Purée pomme
Sablé de Retz

@9~ Ansamble

Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/, En italique, substitution sans viande

e Péche responsable

P.A.n3




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

r&
Wn@u Semaine n° 17 - du 21 au 27 avril 2025

Grands

aur, Ces menug de ves tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

MARDI

MERCREDI

Merlu blanc au bouillon
OU fromage frais nature

Purée de courgette

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme

Purée de lentille

Purée de carotte

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme groseille

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

Merlu blanc au bouillon

Purée de courgette
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme
Pain

Purée de lentille

Fine de carotte et boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Tomme blanche
Purée pomme groseille
Pain

CEuf brouillé

Fine de petit pois semoule

Betterave citronette
Merlu blanc sauce rougail

Boulgour
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

Fromage frais au sel de Guérande

Fruits

Pain
Potage de courgette
Cari de lentille carotte et riz

* %k ¥

Fromage frais nature
Fruits
Tomme blanche
Purée pomme groseille
Pain
Salade de coquillette basilic
CEuf BIO brouillé aux herbes

Petit pois cuisinés

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

e

plus dinf ion sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure,

"l‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

3 Camembert Camembert
- Purée pomme banane Purée pomme banane Fruits

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Pain Pain Composition des plats:
Carotte rapée BIO citronette
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de BCEUF BIO strogonoff Sauce rougail: tomate, oignon, ail concentré citron,

Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce strogonoff h,erbes de,P' g'"gembrei sucre/Cari: !e"t'lle' carotte,
— , , A . . oignon, alit de coco, coriandre, paprika, curcuma,
g Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Pates risetti sel/Sce strogonoff: créme, tomate, champignon, farine,
g Emmental Emmental paprika,sel, carotte, oignon, persil/
2 , , .
g Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe

Fromage blanc nature
Purée pomme

e Péche responsable

a‘ﬁ‘ﬂére Bleu Blanc Coeur

Semoule au lait a la fraise
Purée pomme

Fromage AOP/AOC

Semoule au lait a la fraise
Fruits

En italique, substitution sans viande




'L
NOM DE LA STRUCTURE DWI‘I% Semaine n° 18 - du 28 avril au 04 mai 2025

Petits Moyens Grands

Creme de chou-fleur au curry

Sauté de porc a l'estragon
Colin d'Alaska sauce estragon

47 Sauté de porc au bouillon At Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon = Colin d'Alaska au bouillon

- Purée de céleri Purée de céleri Riz créole
z Fraidou Fraidou wm@wnwnua;d&mtout-pm
- Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Fruits

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Pain LET]

Carotte BIO cuite au cumin

Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Torti bolognaise (boeuf bio) Les fruits indiqués peuvent varier selon
Purée de lentille Purée de lentille Torti bolognaise de lentilles leur maturité ou leur disponibilité

_ Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule HkE
2 Pont-L'Evé Pont-L'Evé
€ . ont-L'Evéque . ont-L'Evéque
2 Purée pomme Purée pomme Fruits

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane

Pain confiture Pain confiture Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
. I'ingrédient ritaire de |. ette.
Concombre ciboulette IR SNSRI T

Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines sauce creme échalote Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
_ i . . . CE n°8829/2008.
=9 bo Purée de carotte @ Fine de carotte et boulgour Haricot vert et p. de terre persillés Pour les recettes contenant moins
4 . B de 100% de produits BIO l'ingrédient
S ’ . Fron)age frais natlfre Fron"\age frais natu.re Bl cern gwbciad taris o NESR6 da plat:
s Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise

A A A Le picto Local indique un uit issu du

B Fromage frais nature Brie Brie ‘mp::de pm,miz muemmw,
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Fruits @ etnotre cuisine.

Pain Pain Pl i 34 nos prodl

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

=)
2
w
Composition des plats:
Salade de perles a I'aneth
CEuf B|O au boui"on @ Ome|ette @ Ome|ette Sauce estragon: farine, estragon, champignon, oignon,
huile, sel/ rillette: sardine, merlu, créme, concentré
— , ;. , L, . . , citron, échalote
5 U Purée d'épinard @ Purée d'épinard @ Epinard béchamel
a8 Edam Edam
4 . . .
= Purée pomme banane Purée pomme banane Fruits
Yaourt nature Yaourt nature Bro Yaourt nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille €9 Ansamble
i Moelleux chocolat Moelleux chocolat B ot AN B AT UmRRL
Péche responsable d%i Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

P.A.n°1







